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BAD ESSEN Wer eine spe-
zielle Angst überwinden,
ein Laster ablegen oder
sein Selbstbewusstsein
stärken möchte, der ist bei
Simone Jaschke in Bad Es-
sen gut aufgehoben. Seit
dem Herbst 2020 hat sie
ihre Praxis „Für Dich Da –
Helfende Hypnose“ in
einem Raum in dem ehe-
maligen Gasthaus Auf dem
Kampe.
In den vergangenen bei-
den Jahren hat sich die 49-
Jährige die „Yager-Metho-
de“ angeeignet. Diese Be-
handlungsmethode wurde
begründet von dem 2019
verstorbenen Prof. Dr. Ed-
win Yager, ehemals Profes-
sor für Psychiatrie an der
Medizinischen Fakultät
der University of Califor-
nia in den USA. Es handele
sich um eine klinisch ge-
testete Heilmethode, die
vollkommen auf eine for-
male Hypnoseeinleitung
verzichten kann. Erlernt
hat sie die „Yager-Metho-
de“ bei dem erfahrenen
Hypnosetherapeuten Nor-
bert Preetz, der sie einst
selber von Edwin Yager
vermittelt bekommen hat-
te. Bei Preetz hatte Jasch-
ke auch 2019 ihre Ausbil-

Hypnosecoach Simone Jaschke wendet „Yager-Methode“ an / Vorgespräch wichtig

dung zum Hypnosecoach
gemacht.
In vielen Fällen arbeite

sie mit der sogenannten
Regressionsmethode. Da-
bei werden die Klientinnen
und Klienten in den Hyp-
nosezustand versetzt.

„Die meisten Probleme
lassen sich an einem kon-
kreten Ereignis in der Ver-
gangenheit festmachen.
Wir gehen zurück zu ge-
nau diesem Zeitpunkt im
Leben, als das Problem
entstanden ist“, erklärt Si-

Simone Jaschke therapiert mit Hypnose Blockaden im Kopf.
Schlafstörungen oder auch Panikattacken. Foto: Jaschke

mone Jaschke. Das bedeu-
te allerdings auch, dass ein
mitunter traumatisches
Erlebnis noch einmal in
der Erinnerung durchlebt
werde. Deshalb würde sie
diese Methode auch nie-
mals am Telefon oder im
Rahmen einer Videosit-
zung anwenden, sondern
immer nur in ihrem Praxis-
raum.
Die „Yager-Methode“

hingegen sei eine alterna-
tive Behandlungsmetho-
de. Hierbei werde mit der
inneren Stimme, dem
„Zentrum“, der Klienten
gearbeitet. „Es ist interes-
sant zu sehen, wie der Kör-
per im Laufe der Sitzung
darauf reagiert. Oft wirkt
es, als sei ein Knoten ge-
löst worden.“ Die Arbeit
mit der „Yager-Methode“
ist aber durchaus auch
über die Distanz möglich,
ein Treffen in der Praxis ist
laut Jaschke nicht unbe-
dingt erforderlich. Drei
oder mehr Sitzungen sei-
en üblich. „Danach ist der
Klient in der Lage, alleine
mit dieser Methode wei-
terzuarbeiten.“ Der Vorteil
sei, dass die Hilfesuchen-
den nicht direkt mit trau-
matischen Situationen aus

der Vergangenheit kon-
frontiert werden müssen.
Jaschke stellt lediglich
verschiedene Fragen, die
die innere Stimme mit
„Ja“, „Nein“ oder einer
Zahl auf einer imaginären
Projektionsfläche, wie
zum Beispiel einer Tafel,
beantworte.
Eine Terminvereinba-

rung per Mail oder Telefon
sei der erste Schritt zur
Veränderung. Jede Klien-
tin und jeder Klient benö-
tige eine andere Form der
Arbeit. „Deshalb ist das
Vorgespräch so wichtig.
Wir müssen uns erst
gegenseitig kennenlernen.
Dann mache ich rein intui-
tiv einen Vorschlag, und
wir schauen, ob sich die
Person darauf einlassen
kann“, erläutert Simone
Jaschke. „Es ist wie bei
einem Tanz. Ich kann die
Techniken noch so gut be-
herrschen. Wenn sich
mein Gegenüber nicht da-
rauf einlassen kann oder
will, können wir nicht tan-
zen. So ist es auch mit der
Hypnose.“
Die zweifache Mutter ist

aber nicht nur auf Hypno-
searbeit beschränkt. Im
Laufe des Jahres habe der

Bereich Coaching stark zu-
genommen, zum Beispiel
das Beziehungscoaching.
„Viele Frauen und Männer
kommen mit Problemen
zu mir und haben dadurch
ein geringes Selbstbe-
wusstsein“, berichtet Si-
mone Jaschke. Ihr Ziel sei,
dass die Menschen, die
ihre Praxis verlassen, wis-
sen, „dass jeder Mensch
einzigartig ist und dass al-

les in ihnen vorhanden ist,
was sie brauchen, um alles
erreichen zu können, was
sie wollen.“ lahe
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IhrePraxis hat Jaschke imehemaligenGasthausAufdemKampe
imBad EssenerOrtskern eingerichtet. Foto: Lars Herrmann

Mit Hilfe der inneren Stimme
Ängste überwinden und Laster ablegen


